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ས་གནས༔ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཁྲོམ་སྡེའི་ཞལ་འཛོམས་ཁང་། 

སྤྱི་ཚོས༔ ༡༥.༠༥.༢༠༡༩ 

དུས་ཚོད༔ དོ་པ་ཆུ་ཚོད་༩.༠༠་ལཱི། 

  

འཐུས་མི་འཛོམས་ཡོད་པའི་མིང་ཐོ༔ 

༡༽ ཨུ་ཏར་ཀུ་མར་རའི། ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན། 

༢༽ ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ། འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན་ངོ་ཚབ། 

༣༽ པ་སངས་ནོར་བུ་ཏ་མང་། འཐུས་མི། རིན་ཆེན་ལྡིངས་འདེམས་ཁོངས། 

༤༽ ནར་བྷ་དུ་རའི། འཐུས་མི། གནས་སྦྲག་འདེམས་ཁོངས། 

༥༽ པྲཱ་བཱཏ་རའི། འཐུས་མི། དཔག་བསམ་ཁ་འདེམས་ཁོངས། 

༦༽ ཤར་མི་ལ་ལིམ་བུ། འཐུས་མི། ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་འདེམས་ཁོངས། 

༧༽ ཆུང་ཀུ་ཟླ་བ། འཐུས་མི། ཕུན་ཚོགས་གླིང་སྨད་འདེམས་ཁོངས། 

༨༽ ཏིར་ཐ་མ་ཡ་མོང་སྒར། འཐུས་མི། པད་ཀར་ཞིང་འདེམས་ཁོངས། 
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ལྟ་རོག་པའི་ཐོ༔ 

༡༽ དེ་བི་ཙ་རན་དིམཱལ། ལས་འགུལ་འགོ་འདྲེན་པ། 

༢༽ ཨ་ཤོག་སུན་ཝར། བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན། 

༣༽ རྡོེ་དབང་ཕྱུག། ཤེས་རིག་འགོ་དཔོན། 

༤༽ ཀུན་བཟང་ལྷ་མོ། མི་སོབས་འགོ་དཔོན། 

༥༽ ཀིརས་ན་ཆེ་ཏི་རི། དངུ་རྩིས་ལས་རོགསཔ། 

༦༽ ཕུརཔ་ལྷམོ། ཞིབ་རོགས་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན། 

༧༽ ཨོན། ཁྲོམ་སྡེ་འཆར་འགོད་འགོ་དཔོན། 

༨༽ པར་ཀཱས་རའི། ཁྲོམ་སྡེ་ས་གཞི་འགོ་དཔོན། 

༩༽ བསོད་ནམས་དོང་ཀྲུ། ཚོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན། 
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༼༡༽ ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གི་འགོ་བརྩུགས་གསུང་བཤད༔ 

ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ འགོ་བཙུགས་གསུངས་བཤད་ནང་ལཱི་ ཚོགས་སྡེའི་མཐུས་མི་ག་ར་ལཱི་བསུ་བ་འབད་ཡི། ཁྲི་
འཛིན་མཆོག་གིས་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེ་དེ་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གཞན་ཁྲོམ་སྡེ་དང་རོང་ཁག་ཚོགས་སྡེ་བཟུམ་
སྦེ་ སྔར་སོལ་ལམ་ལཱིགས་དང་ལམ་སོལ་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚོགས་དགོ་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། དེ་སྦེ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ 
ཚོགས་སྡེའི་མཐུས་མི་དང་གྲལ་གཏོགས་པ་ག་ར་གིས་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེ་དེ་ གལ་ཅན་སྦེ་འགན་ཁུར་འབག་དགོཔ་
དང་ སྡེ་ཚན་ཁག་གི་དགོ་ཁྲིབ་ཚུ་ལཱི་ གྲོས་གཞི་ཚུ་གི་དོན་ལས་ ལན་རྐྱབ་ནི་ལཱི་གྲ་སྒྲིག་འབད་དགོ་ཟེར་གསུངས་
གནངམ་མ་ཚད་ ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ཕན་གནོད་དང་ དྭངས་གསལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཐགོ་དྲེན་ཐབས་ནི་དོན་ལཱི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ལཱིང་ཕོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིབ་ཚུ་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོ་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི།  

ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ ད་རེས་ཁམས་ཅིག་ཁར་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་འོག་གི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ནང་ རང་བཞིན་ལཱི་བརྟེན་
སེརཝ་གི་ རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་འབྱུང་ཡོད་མི་སྐོར་ལས་གསུངས་གནང་ཡི། འདི་གི་སྐོར་ལས་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ 
གནས་ཚུལ་འདི་གོཝ་ལས་ རྐྱེན་ངན་འབྱུང་སའི་ས་གནས་ནང་འབོན་འདི་ རྐྱེན་ངན་ཕོག་ཡོད་མི་ཚུ་ལཱི་སེམས་གསོ་
འབད་ཡི་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། དེ་སྦེ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ ཁྲོམ་སྡེ་ཁ་ཐུག་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ཁྲོམ་སྡེ་ཁ་ཐུག་ལས་མམ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལས་ རྐྱེན་ངན་ཕོག་མི་ཚུ་གི་དཀའ་ངལ་ཧ་གོ་སྟེ་ གལ་ཆེ་བའི་ཞབས་ཏོག་
བྱིན་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། 

དེ་སྦེ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ ནམ་བྱཱར་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་འགོ་བཙུགས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ རང་ར་སོ་སོ་ཀྱི་སེམས་དན་པ་
བཏོན་སྟེ་སོད་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ་ནི་དང་  གཅིག་གིས་གཅིག་ལཱི་གནས་ཚུལ་སོད་ལན་འབད་དེ་ བཟའ་ཚང་གཅིག་གི་
མི་གཅིག་ཟུམ་སྦེ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། 
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༼༢༽ གྲོས་གཞི་ཆ་འཇོག་མཛད་ནི༔  

༡. ཨོམ་ཆུའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བརྩིགས་ཕུང་རྐྱབ་མི་སྐོར།༼སོད་འཐུས་མི༽ 

༢. ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེ་འགོ་དྲེན་འཐབ་ནིའི་འབྱུང་གྲངས་སྐོར།༼ཁྲོམ་དཔོན༽ 

༣. པད་ཀར་ཤིང་འཛུལ་སྒོའི་ནང་ལཱི་ འཁོར་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལུགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར།༼པད་ཀར་ཤིང་འཐུས་
མི༽ 

༤. རིན་ཆེན་ལྡིང་དང་པད་ཀར་ཤིང་གི་གཞུང་ལམ་བར་ན་ བཟོ་སྐྲིན་གོང་འཕེལ་འབད་ཡོད་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་གིས་ མ་
བདེ་འབྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར།༼པད་ཀར་ཤིང་འཐུས་མི༽ 

༥. རང་བཞིན་རྐྱེན་ངན་ཕོག་ཡོད་མི་ཚུ་ལཱི་ ཕན་བདེ་ལས་འཆར་དགོ་པའི་སྐོར།༼ཁྲོམ་དཔོན༽ 

 

༼༣༽ ཚོགས་ཐེངས་༨་པའི་གྲོས་ཆོད་གསལ་སོན༔༼ཚོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན༽ 

ཚོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་གྱི་ ཚོགས་ཐེངས་༨་པའི་ནང་ གྲོས་གཞི་ཡོངས་བསོམས་ ༡༠ཡོདཔ་འབད་ཞུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འདི་
ནང་ལས་ གྲོས་གཞི་༣་མུ་མཐུད་ལས་སྣའི་གནས་སངས་ཚུ་གསལ་ཞུ་ཕུལ་ཡི།  

༡. རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ཤེས་རིག་གི་དོན་ལཱི་ རྟེན་གཞི་བཟོ་སྐྲུན་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད་མི་ལཱི་ ལྟ་
རོག་འབད་ཡོད་པའི་སྐོར།༼རྟེན་གཞི་སྡེ་ཚན༽  
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ཚོགས་ཐེངས་༨་པའི་གྲོས་ཆོད་ནང་ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔོན་ལཱི་ གནད་དོན་དེ་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་
ཞིནམ་ལས་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་མ་དངུལ་འདི་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ལས་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ལཱི་ཡི་གུ་
བཏང་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་བསོན་གནང་ཡོད། 

དངུལ་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་ལཱི་ སོད་ནི་གྱི་མ་དངུལ་ངོས་ལུན་འདི་ མཇུག་སྡུད་ལཱ་གྱི་དངུལ་རྩིས་ནང་
ལས་ དུས་ཅིག་རྩིས་ལོ་ནང་སོད་ནི་ཨིན། 

༢. ས་རིག་དང་ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྣོན་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་ ས་གནས་རིན་ཆེན་ལྡིང་ལཱི་ གཞི་བཀོད་དང་རྒྱ་
སྐྱེད་བཏང་ཡོད་པའི་ ས་ཚན་ཚུ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར།༼རིན་ཆེན་ལྡིང་འཐུས་མི༽  

• ཚོགས་ཐེངས་༨་པའི་ནང་ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད་པའི་ས་ཚན་ཇོ་བདག་ཚུ་ལཱི་རྒྱབ་
སོྣན་འབད་འདི་ གནད་དོན་འདི་གི་སྐོར་ ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་ལཱི་ གནང་བ་ཞུ་ནི་དོན་ལཱི་ཞུ་ཚིག་བཙུགས་
དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད།  

• ཁྲོམ་སྡེ་འཆར་འགོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ སྤྱིར་བཏང་ས་ཆའི་དབྱིབས་ཀྱི་བརགས་ཞིབ་འབད་བའི་བསྒང་ཨིནམ་ལས་ 
ས་ཆ་དག་པ་ཅིག་ ལྕགས་རིའི་ནང་ཁུལ་ བསྒྱུར་སོད་འབད་ནི་ལཱི་ སབས་བདེ་དགས་མེདཔ་སྦེ་འདུག།  

༣. ཁྲོམ་སྡེའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལཱི་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཕག་ལཱ་ མཛད་ནི་དོན་ལཱི་ མཇལ་འཕྲདཔ་ཚུ་ཡིག་ཚང་ནང་འོང་མ་
ཆོག་པའི་ཉིནམ་དགོ་པའི་སྐོར།༼ས་ཁྲམ་དང་ས་འཇལ་སྡེ་ཚན༽  

• ཚོགས་ཐེངས་༨་པ་ནང་ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩་སྤྱི་ཟླ་༠༤་པ་ལས་འགོ་བཟུང་ རེ་གཟའ་ཕུརཔ་ལཱི་ 
མཇལ་འཕྲདཔ་ཚུ་ ཁྲོམ་སྡེ་ཡིག་ཚང་ནང་འོང་མ་ཆོགཔ་སྦེ་བཟོ་ཡོདཔ་དང་ ས་ཁྲམ་སྡེ་ཚན་ཁ་ཐུགས་ལས་ 
མི་མང་ལཱི་གསལ་བསྒྲགས་འབད་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུྱུྔ་ཡོད།  



   ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་པ། 
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• ས་ཁྲམ་དང་ས་འཇལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩་སྤྱི་ཟླ་༠༦་པའི་སྤྱི་ཚེས་༡་ལས་འགོ་བརྩུགས་སྟེ་ རེ་གཟའ་
ཕུརཔ་ལཱི་མཇལ་འཕྲདཔ་ཚུ་ ཁྲོམ་སྡེ་ཡིག་ཚང་ནང་འོང་མ་ཆོག་པའི་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།  

 

༼༤༽ ཚོགས་ཐེངས་༩་པའི་གྲོས་ཆོད་གསལ་སོན༔ 

༤.༡ སོབ་དཔོན་གྱི་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནིའི་དོན་ལཱི་ དངུལ་ཀྲམ་སོང་ཕྲག་༧༠ ,༠༠༠/-༼ས་ཡ་བདུན༽ཐམ་པ་ ཆ་
འཇོག་གནང་དགོ་པའི་སྐོར།  ༼ཁྲོམ་སྡེའི་ཤེས་རིག་འགོ་དཔོན།༽ 

ཁྲོམ་སྡེའི་ཤེས་རིག་འགོ་དཔོན་གྱི་ སོབ་དཔོན་གྱི་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི་དོན་ལཱི་ མ་དངུལ་སོང་ཕྲག་༧༠,༠༠༠/-༼ས་ཡ་
བདུན༽ཁྲོམ་སྡེ་ཧོང་ལས་གནང་མི་འདི་ལཱི་ བདེན་སོར་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཞུ་མི་ནང་ དེ་སྦེ་ལོ་ཨ་རག་ར་ སྤྱི་ཟླ་
༥་པའི་སྤྱིཚེས་༢་ལཱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱི་སོབ་དཔོན་གྱི་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་
ཡོད་པའི་སོབ་གྲྭའི་སོབ་དཔོན་ག་ར་ལཱི་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ལས་རིམ་གྱི་དོན་ལཱི་མ་དངུལ་མ་ལངམ་ལས་ ཁྲོམ་སྡེའི་
ཧོང་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོད་མི་མ་དངུལ་འདི་ལཱི་བདེན་སོར་མཛད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཞུ་ཡོད། 

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ སྤྱི་ཟླ་༥་པའི་ཚེས་༢་ལཱི་ སོབ་དཔོན་གྱི་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི་དོན་ལཱི་ ཁྲོམ་སྡེ་ཧོང་ལས་
གནང་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་སོང་ཕྲག་༧༠,༠༠༠/-༼ས་ཡ་བདུན༽ བདེན་སོར་གནང་ཡོདཔ་དང་ ཤུལ་མའི་ལོ་ལས་ 
ཤེས་རིག་འགོ་དཔོན་གྱིས་ མ་དངུལ་གྱི་དོན་ལཱི་ཐབས་ཤེས་གཞན་བསོན་ཏེ་ ཕག་ལྭ་མཛད་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་བསོན་
གནང་ཡི། 

༤.༢ གཤམ་ལས་བཀོད་ཡོད་པའི་ བཅའ་སྒྲིག་གི་ཅ་ལ་ཚུའི་ བརྙ་རིན་ལུན་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར།༼བདག་སྐྱོང་སྡེ་
ཚན།༽ 



   ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་པ། 
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༡. གུར་ གཅིག་ལཱི་           - ཉིནམ་ཅིག་ལཱི་ དངུལ་ཀྲམ་- ༡༥༠༠/- 

༢. སོས་མེད་པའི་ཅོག་སྒྲོམ་ ༼ཆ་གཅིག་ལཱི༽  - དངུལ་ཀྲམ་ - ༥༠༠/- 

༣. པ་ཏྲ་བརྐོ་ཡོད་པའི་ཅོག་སྒྲོམ་ ༼གཅིག་ལཱི༽  - དངུལ་ཀྲམ་ - ༥༠༠/- 

༤. དར་ཤིང་དང་ དར་ ༼ཆ་ཚང་།༽    - དངུལ་ཀྲམ་ - ༥༠༠/-  

བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གྱིས་ བཅའ་སྒྲིག་གི་ཅ་ལ་ཚུ་ བརྙ་རིན་ལུན་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཚོགས་སྡེ་ནང་གསལ་ཞུ་
འབད་ཡི། དེ་སྦེ་ད་ལྟོའི་གནས་སངས་ནང་འབད་བ་ཅིན་བཅའ་སྒྲིག་ཅ་ལ་ཚུ་ བརྙ་རིན་མ་ལུན་པར་སོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
བཅའ་སྒྲིག་ཅ་ལ་ཚུ་ སྒེར་གྱི་བརྙ་འབག་མི་ནང་ ཅ་ལ་ཚུ་སྐྱོན་ཞུགས་སྐྱབ་སྟེ་ ལོག་སོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ལཱི་
མས་བཅོས་འབད་ནི་དོན་ལཱི་བརྙ་རིན་བཀལ་དགོཔ་སྦེ་ཚོགས་མང་ལཱི་ཞུ་ཡི། དེ་སྦེ་ཚོགས་མང་གིས་ གོང་ལཱི་བཀོད་
ཡོད་པའི་བཅའ་སྒྲིག་ཅ་ལ་ཚུ་ལཱི་ བརྙ་བའི་གོང་ཚད་ཚུ་ངོས་ལུན་ཡོདཔ་དང་ གློ་བུར་ཉེན་འཚུབ་སྐབས་ གུར་ཁག་
ཆེཝ་ལས་ བརྙ་རིན་མདེ་པར་སོད་ནིའི་དོན་ལཱི་ བསན་སྲུང་དམག་མི་གུར་བཟུམ་ཅིག་ཉོ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་
གསུངས་གྲོས་གནང་ཡོད། 

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་མང་གིས་ གོང་ལཱི་བཀོད་ཡོད་པའི་བཅའ་སྒྲིག་ཅ་ལ་ཚུ་ལཱི་ བརྙ་བའི་གོང་ཚད་ཚུ་ངོས་ལུན་ཡོདཔ་
སྦེ་གྲོས་ཆོད་གནང་ཡི། དེ་སྦེ་བཅའ་སྒྲིག་ཅ་ལ་ཚུ་བརྙ་བའི་ཤུལ་ལཱི་ སྐྱོན་ཆགས་ཡོད་པ་ཅིན་ ཅ་ལ་བརྙ་མི་འདི་གིས་ 
ཅ་ལའི་ཚབ་ ཡང་ན ཅ་ལའི་རིན་གོང་སོད་དགོཔ་སྦེ་ འདི་གི་དོན་ལཱི་བཅའ་སྒྲིག་འགོ་དཔོན་གྱི་ མཁོ་འདོདཆེ་བའི་ཅ་
ལ་ཉོ་ནི་ཐོ་ཡིག་དང་ ཅ་ལ་བརྙ་རིན་གྱི་བཅའ་ཡིག་བཟོ་དེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩་ཟླ་༠༦་པའི་སྤྱི་ཚེས་༠༡་ལས་འགོ་བརྩུགས་ཏེ་ 
ཅ་ལ་བརྙ་རིན་གྱི་བཅའ་ཡིག་གུ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོཔ་འབད་ བཅའ་སྒྲིག་འགོ་དཔོན་ལཱི་བཀའ་གནང་ཡོད། 



   ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་པ། 
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༤.༣ རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གནས་སངས་ཀྱི་བདེན་སོར་ཐོག་ལས་ རང་བཞིན་གནས་སངས་འགྱུར་ཁྱད་དབྱེ་ཞིབ་
དོན་ལཱི་ མ་དངུལ་༥, ༠༠,༠༠༠/-༼འབུམ་ལྔ༽ ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་་སྙན་ཞུ། ༼རང་བཞིན་གནས་
སངས་སྡེ་ཚན༽ 
དེ་ཡང་ ཚོགས་སྡེ་ཀྱིས་ རང་བཞིན་གནས་སངས་སྡེ་ཚན་ལཱི་ རང་བཞིན་གནས་སངས་ཀྱི་ཕན་གནོད་བརག་ཞིབ་དོན་
ལཱི་ རྒྱུ་བཚན་དང་དམིགས་པ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་གསལ་ཞུ་འབདདགོ་པའི་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི། དེ་མ་ཚད་ མཐུས་མི་
ཚུ་གི་ཤེས་པ་མེདཔ་ལས་ མ་དངུལ་ཟད་འགྲོ་གཏང་ཡོད་པའི་ཁ་གསལ་བཀོད་དགོ་པའི་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི། 
གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ རང་བཞིན་གནས་སངས་སྡེ་ཚན་ལཱི་ རང་བཞིན་གནས་སངས་ཀྱི་ཕན་གནོད་བརག་ཞིབ་
དོན་ལཱི་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་སྡེ་ནང་ལཱི་ སྡེ་ཚན་དེ་གིས་གྲོས་གཞི་འདིའི་སྐོར་ལས་ གསལ་ཞུ་ཁ་གསལ་འབད་དགོཔ་སྦེ་
གྲོས་ཆོད་གནང་ཡི། 
 
༤.༤ ཆུ་མདའ་གསརཔ་བརྩུགས་ནི་དང་སོར་བཅོས་དོན་ལཱི་ ཆུ་མདའ་འཐེབ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་སྐོར་ལས་སྙན་ཞུ། 
༼ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་མཐུས་མི༽ 

ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་འཐུས་མི་གྱི་ ཆུ་མདའ་གསརཔ་བརྩུགས་ནི་དང་སོར་བཅོས་དོན་ལཱི་ ཆུ་མདའ་འཐེབ་དགོ་པའི་
སྐོར་ལས་ གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་ནང་ དེ་སྦེ་འཐུང་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞག་ནི་དོན་ལཱི་ ཆུ་མདའ་རྙིངམ་ཚུ་གནོད་སྐྱོན་
འབྱུང་བའི་སྐབས་ འདི་འཕྲོ་ལས་སོར་བཅོས་འབད་ནི་དོན་ལཱི་ ཆུ་མདའ་འཐེབ་དགོ་པའི་སྙན་ཞུ་འབད་ཡི། དེ་སྦེ་
ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ རྟེན་གཞི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞིབ་འཚོལ་ཐོག་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་སྡེ་དང་བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ཆུ་མདའ་མཁོ་
སྒྲུབ་འབད་དགོ་པའི་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི། 

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ འཐུས་མི་ལཱི་ དེ་བཟུམ་མའི་དཀའ་ངལ་འདི་ ཚོགས་སྡེ་ནང་མ་བརྩུགས་པའི་གོང་ལས་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ཅིག་ཁར་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་བསལ་དགོ་ནི་དང་ རྟེན་གཞི་སྡེ་ཚན་གྱི་ འཆར་འགོད་
སྡེ་ཚན་དང་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ འདི་ལཱི་ཁག་ཆེ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ ལྭ་འབད་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གནང་ཡི། 



   ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་པ། 

__________________________________________________________________ 

9 
 

༤.༥ ཆུ་བགོ་བཀྲམ་གྱི་དོན་ལཱི་ ཆུ་དུང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར། ༼ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་མཐུས་མི༽ 

ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་འཐུས་མི་གྱི་ ཆུ་བགོ་བཀྲམ་གྱི་དོན་ལཱི་ ཆུ་དུང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་
འཆར་བཀོད་མི་ནང་ དེ་སྦེ་ ཀ་བེ་ཀྲར་ལཱི་ ་ཁྱིམ་གུང་དང་ཁྱིམ་གྲངས་ཚུ་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ལཱི་ ད་ལྟོའི་ཆུ་དུང་དེ་གིས་ 
ལང་མ་ཚུགསཔ་ལས་ དེའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་དོན་ལཱི་ ཆུ་དུང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་དུ་ཟེར་ཞུ་མི་ནང་ ཚོགས་
སྡེ་ཀྱིས་ འཐུས་མི་ལཱི་ དེ་བཟུམ་མའི་དཀའ་ངལ་འདི་ ཚོགས་སྡེ་ནང་མ་བརྩུགས་པའི་གོང་ལས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
སྡེ་ཚན་དང་ཅིག་ཁར་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་བསལ་དགོ་ནི་དང་ རྟེན་གཞི་སྡེ་ཚན་ལཱི་ ས་གནས་དེ་ཁར་ཁྱིམ་གུང་དང་
ཁྱིམ་གྲངས་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ ཆུ་དགོ་མི་ངེས་བདེན་ བསོན་དགོ་པའི་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི། 

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ རྟེན་གཞི་སྡེ་ཚན་ལཱི་ འདི་འཕྲོ་ལས་ར་ ས་ཁོང་འདི་ནང་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་གུང་དང་ཁྱིམ་གྲངས་
ཚུ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ རྟེན་གཞི་སྡེ་ཚན་གྱི་ འཆར་འགོད་སྡེ་ཚན་དང་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལྭ་
འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གནང་ཡི། 

 

༤.༦ ཀར་བི་ཀྲར་ལཱི་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་དམག་སྒར་དགོ་པའི་སྐོར། ༼ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་མཐུས་མི༽ 

ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་འཐུས་མི་གྱི་ ཀར་བི་ཀྲར་ལཱི་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་དམག་སྒར་དགོ་པའི་སྐོར་ གྲོས་འཆར་
བཀོད་མི་ནང་ དེ་སྦེ་ ཀར་བི་ཀྲར་ལཱི་ མི་རོབས་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ལཱི་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བ་ངན་འབད་མི་ཡར་སེང་
འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ བ་ངན་ལས་ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་ཐབས་ལཱི་ འགག་སྡེའི་དམག་སྒར་དང་ ཉེན་སྲུང་བལྟ་སྐོར་འབད་ 
དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི། འདི་ལཱི་ཚོགས་མང་གིས་ གྲོས་གཞི་དེ་ སྔོན་ཚོགས་ཐེངས་༦་པ་ནང་
གྲོས་བསྡུར་འབད་ཡོད་རུང་ འདི་ནང་ འགག་པའི་ལྟ་རོགཔ་གི་ མི་སོབས་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ གལ་



   ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་པ། 
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སྲིད་ ས་ཁོངས་དེ་ནང་་བ་ངན་འབྱུང་པའི་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་ ཉེན་སྲུང་བར་སྐོར་འབད་ནི་དང་དམག་སྒར་རྐྱབ་ནི་འདི་
ཤུལ་ལས་ཐག་གཅད་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི།  

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ འཐུས་མི་ཧོང་ལས་ བ་ངན་འབྱུང་སའི་སྐབས་སུ་ར་ འདི་འཕྲོ་ལས་ འགག་སྡེ་ལཱི་ སྙན་
ཞུ་འབད་དེ་ ཉེན་སྲུང་བལྟ་སྐོར་འབད་དགོ་པའི་ ཡི་གུ་བརྩུགས་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གནང་ཡི། 

སྡེ་སྦེ་ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ གོང་འཕེལ་མཚམས་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་ ཇོ་བདག་ཚུ་ལཱི་ བ་ངན་འབད་སའི་བཟོ་རྩིག་ཚུ་བཤུབ་
དགོ་པའི་ཡི་གུ་གཏང་དགོ་ནི་དང་ རྟེན་གཞི་སྡེ་ཚན་གྱི་ གོང་འཕེལ་མཚམས་འཛིན་སྡེ་ཚན་དང་བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ 
གཞུང་ས་ནང་ཡོད་པའི་གྱང་དི་ཚུ་ བཤུབ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་བསོན་གནང་ཡི། 

 

༤.༧ ཨེ་ཤི་ཡའི་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་འོག་མ་ལས་ ཀ་བི་ཀྲར་ཁ་ཐུག་ལཱི་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་མཐུད་སྦྲེལ་འབད་དགོ་
པའི་སྐོར། ༼ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་མཐུས་མི༽ 

ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་འཐུས་མི་གྱི་ ཨེ་ཤི་ཡའི་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་འོག་མ་ལས་ ཀ་བི་ཀྲར་ཁ་ཐུག་ལཱི་ སྣུམ་འཁོར་
ལམ་མཐུད་སྦྲེལ་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་ནང་ དེ་སྦེ་ ཁྲོམ་སྡེ་འཆར་འགོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ གནས་
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལཱི་ ས་གཞི་གནད་དོན་ལཱི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ འཁོར་ལམ་འདི་ ལས་འགུལ་ནང་ལས་བཏོན་
ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཕྱི་མཚམས་ཅིག་ལཱི་ འགོ་དྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི། 

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ འཁོར་ལམ་འདི་ ས་གཞི་གནད་དོན་ལཱི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ འཁོར་ལམ་འདི་ 
ལས་འགུལ་ནང་ལས་བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ས་གཞི་གནད་དོན་ཚུ་གི་དཀའ་ངལ་བསལ་འདི་ ཕྱི་མཚམས་ཅིག་ལཱི 
འགོ་དྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ཟེར་གྲོས་ཆོད་བསོན་གནང་ཡི། 



   ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་པ། 
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༤.༨ ཀ་བི་ཀྲར་དང་པི་པལ་དང་རའི་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་བདའ་སྟེ་ ལུགས་སོད་འབད་དགོ་པའི་སྐོར། ༼ཕུན་ཚོགས་
གླིང་སོད་མཐུས་མི༽ 

ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་འཐུས་མི་གྱི་ ཀར་བི་ཀྲར་བརྒྱུད་དེ་ འཁོར་ལམ་མཛེས་ཏོག་ཏོ་བཟོ་དགོ་པའི་སྐོར་ གྲོས་འཆར་
བཀོད་མི་ནང་ དེ་སྦེ་ ཚོགས་མང་གིས་ ས་ཁོངས་ནང་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ ལྭ་འབད་དགོཔ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཟླཝ་༦་པ་
ནང་ འདི་ནང་གི་ས་གནས་ཀྱི་་མི་སེར་ཚུ་ལཱི་ ཤིང་ལྕངམ་སོད་དེ་ ཤིང་ལྕངམ་བརྩུགས་ནི་ལཱི་འགོ་དྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་
ཟེར་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི། 

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ ས་ཁོངས་འདི་ནང་གི་མི་སེར་ཚུ་ལཱི་ཤིང་ལྕངམ་སོད་དེ་ ཟླཝ་༦་པ་ནང་ འཐུས་མི་གྱི་ས་
གནས་འདི་ཁའི་མི་སེར་དང་ རང་བཞིན་གནས་སངས་སྡེ་ཚན་མམ་ བསྟུན་གྲོས་འབད་ཐོག་ ས་གནས་ངེས་འཛིན་
འབད་འདི་ ཤིང་ལྕངམ་བརྩུགས་ནི་ལྭ་འགོ་དྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ཟེར་གྲོས་ཆོད་བསོན་གནང་ཡི། 

 

༤.༩ སྨན་ཁང་ནང་ལཱི་ འཛུལ་སྒོ་གཉིས་དང་འཐོན་སྒོ་གཉིས་དགོ་པའི་སྐོར།༼ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་མཐུས་མི༽ 

ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་འཐུས་མི་གྱི་ སྨན་ཁང་ནང་ལཱི་འཛུལ་སྒོ་གཉིས་དང་འཐོན་སྒོ་གཉིས་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་
འཆར་བཀོད་མི་ནང་ དེ་སྦེ་ འཐུས་མི་གྱི་ ཚོགས་མང་ལཱི་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་གནས་སངས་ཀྱི་ སྨན་ཁང་ནང་ལཱི་སྣུམ་
འཁོར་དང་མི་ཚུ་ལཱི་ རྒྱུན་འགྲུལ་ཐབས་ནི་ལཱི་དཀའ་ངལ་བྱུངམ་ལས དེའི་བསལ་ནི་དོན་ལཱི་ སྨན་ཁང་ནང་ལཱི་འཛུལ་
སྒོ་གཉིས་དང་འཐོན་སྒོ་གཉིས་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི། 

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ སྨན་ཁང་འདི་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་མངའ་འོག་ལཱི་ཨིནམ་ད་ ཁྲོམ་སྡེ་ལཱི་དབང་ཚད་མེདཔ་
ལས་ སྨན་ཁང་འདི་ཁྲོམ་སྡེ་ལཱི་ རྩིས་སོད་ཞིམ་ལས་ཚུར་ ཁྲོམ་སྡེ་ཧོང་ལས་བརག་ཞིབ་འབད་དེ་ བ་ལུན་འབད་
ཚུགས་ཟེར་གྲོས་ཆོད་བསོན་གནང་ཡི། 



   ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་པ། 
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༤.༡༠ ནེ་པཱལ་ལཱི་ སོབ་གཉེར་བལྟ་སྐོར་གྱི་དོན་དུ་དང་ ཀོ་ལོམ་བི་ཡཱ་ལཱི་ ཁྲོམས་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་འཛོམས་གནས་དོན་
ལཱི་ མ་དངུལ་བདེན་སོར་གནང་དགོ་པའི་སྐོར། ༼མི་སོབས་འགོ་དཔོན།༽ 

ཁྲོམ་སྡེ་མི་སོབས་འགོ་དཔོན་གྱི་ ནེ་པཱལ་ལཱི་སོབ་གཉེར་བལྟ་སྐོར་གྱི་དོན་དུ་དང་ ཀོ་ལོམ་བི་ཡཱ་ལཱི་ ཁྲོམ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་
འཛོམས་གནས་དོན་ལཱི་ མ་དངུལ་བདེན་སོར་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཚོགས་མང་ལཱི་གསོལ་ཞུ་འབད་ཡི། དེ་སྦེ་
ཚོགས་མང་གི་ ནི་པཱལ་ལཱི་སོབ་གཉེར་བལྟ་སྐོར་དོན་ལཱི་དང་ཀོ་ལོམ་བི་ཡཱ་ལཱི་ ཁྲོམ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་འཛོམས་གནས་དོན་ལཱི་
མ་དངུལ་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ གསོལ་ཞུ་འབད་མི་ལཱི་ངོས་ལུན་ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི།  

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་མང་གི་ ནི་པཱལ་ལཱི་སོབ་གཉེར་བལྟ་སྐོར་དོན་ལཱི་དང་ཀོ་ལོམ་བི་ཡཱ་ལཱི་ ཁྲོམ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་འཛོམས་
གནས་དོན་ལཱི་མ་དངུལ་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ གསོལ་ཞུ་འབད་མི་ལཱི་བདེན་སོར་ཡོདཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་བསོན་གནང་ཡི།  

 

༤.༡༡ ཨོམ་ཆུའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རོ་བརྩིགས་ཕུང་རྐྱབ་མི་སྐོར།༼སོད་འཐུས་མི༽ 

ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་འཐུས་མི་གྱི་ ཨོམ་ཆུ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ རོ་བརྩིགས་ཕུང་རྐྱབ་མི་བསྐོར་ལས་ གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་
ནང་ དེ་སྦེ་ འཐུས་མི་གྱི་ ཚོགས་མང་ལཱི་ ཨོམ་ཆུའི་གཡོན་ཁ་ཐུག་ལམ་བརྒྱུད་དེ རོ་བརྩིགས་ཕུང་རྐྱབ་མི་ལཱི་བརྟེན་
ཏེ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོད་མི་ལཱི་ བསལ་ཐབས་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི། 

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ གོང་འཕེལ་མཚམས་འཛིན་སྡེ་ཚན་དང་ རྟེན་གཞི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ མམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ 
ས་གནས་འདི་ནང་ གཟིགས་སྐོར་འབད་དེ་ རོ་བརྩིགས་ཕུང་རྐྱབ་མི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དགོཔ་དང་ རང་
བཞིན་གྱི་འབྱུང་བྱུངམ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྲོམ་སྡེ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་དགོ་པའི་་ལྭ་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་བསོན་གནང་
ཡི། 



   ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་པ། 
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༤.༡༢ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེ་འགོ་དྲེན་འཐབ་ནིའི་འབྱུང་གྲངས་སྐོར།༼ཁྲོམ་དཔོན༽ 

ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ ཚོགས་མང་ལཱི་ ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་ཟླ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལས་ཚོགས་ཡོད་མི་
འདི་ ཟླ་ངོ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ལས་ ཚོགས་ནི་སྦེ་གསུངས་གནང་ཡི། དེ་སྦེ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གི་ འདས་པའི་ཚོགས་སྡེ་ནང་
གྲོས་ཆོད་བསོན་གནང་མི་ཚུ་ལཱི་ ཕག་ལྭ་མཛད་ནིའི་དོན་ལཱི་དང་ ལྭ་དེ་ཚུ་བཐར་འཁྱོལ་ནི་དོན་ལཱི་ དུས་ཚོད་དགོཔ་
ལས་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་སྡེ་དེ་ ཟླཝ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ལས་ཚོགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་གྱི་ ཟླ་ཚེས་དང་ 
དུས་ཚོད་ཚུ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་དགོ་པའི་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི།  

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་སྡེ་དེ་ ཟླཝ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ལས་ཚོགས་ནི་ཨིནམ་དང་ ཚོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་
གྱི་ ཟླ་ཚེས་དང་ དུས་ཚོད་ཚུ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་བསནོ་གནང་ཡི། 

 

༤.༡༣ པད་ཀར་ཤིང་འཛུལ་སྒོའི་ནང་ལཱི་ འཁོར་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལུགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར།༼པད་ཀར་ཤིང་
འཐུས་མི༽ 

པད་ཀར་ཤིང་འཐུས་མི་གྱི་ པད་ཀར་ཤིང་འཛུལ་སྒོའི་ནང་ལཱི་ འཁོར་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལུགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་
ལས་ གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་ནང་ དེ་སྦེ་འཐུས་མི་གྱི་ ད་ལྟོའི་ལམ་གྱི་གནས་སངས་འདི་ སྐྱོ་དགས་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ 
སྣུམ་འཁོར་འགྲོ་འགྲུལ་ཐབས་ནི་དང་ དེད་གཡོགཔ་ཚུ་ལཱི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ འཁོར་ལམ་ལུགས་བཅོས་འབད་དགོ་
པའི་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི། 



   ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་པ། 
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གྲོས་ཆོད༔ འདི་ལཱི་ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ འཁོར་ལམ་འདི་ ཤུལ་མའི་རྩིས་ལོ་ནང་ རྩི་ནགའི་ཐོག་ལས་ལུགས་བཅོས་འབད་
ནི་སྦེ་གྲོས་ཆོད་བསོན་གནང་ཡི། 

 

༤.༡༤ རིན་ཆེན་ལྡིང་དང་ པད་ཀར་ཤིང་གི་གཞུང་ལམ་བར་ན་ བཟོ་སྐྲིན་གོང་འཕེལ་འབད་ཡོད་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་གིས་ 
མ་བདེ་འབྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར།༼པད་ཀར་ཤིང་འཐུས་མི༽ 

པད་ཀར་ཤིང་འཐུས་མི་གྱི་ རིན་ཆེན་ལྡིང་དང་ པད་ཀར་ཤིང་གི་གཞུང་ལམ་བར་ན་ བཟོ་སྐྲིན་གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་འབད་
ཡོད་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ མ་བདེ་འབྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་ནང་ དེ་སྦེ་འཐུས་མི་གྱིས་ 
ས་གནས་འདི་ཁར་བཟོ་སྐྲིན་གོང་འཕེལ་ལཱ་ལས་བརྟེན་ ས་གནས་འདི་ཁར་ཡོད་པའི་མི་སེར་ཚུ་ལཱི་མ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་
གསུངས་གྲོས་གནང་ཡི། 

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ ཁྲོམ་སྡེ་ཧོང་ལས་ དྲུང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལཱི་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་སྐོར་ལས་ཡི་གུ་
གཐང་ནི་དང་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལམ་འགྲུལ་ལམ་ཁུངས་ལཱི་ཡང་ཡི་གུའི་འད་བཤུས་གཏང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་བསོན་
གནང་ཡི། 

 

༤.༡༥ རང་བཞིན་རྐྱེན་ངན་ཕོག་ཡོད་མི་ཚུ་ལཱི་ ཕན་བདེ་ལས་འཆར་དགོ་པའི་སྐོར།༼ཁྲོམ་དཔོན༽ 

ཁྲོམ་སྡེའི་ཁྲོམ་དཔོན་མཆོག་གིས་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་འོག་གི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ནང་ རང་བཞིན་
ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་འབྱུང་ཡོད་མི་སྐོར་ལས་གྲོས་བསྡུར་གནང་ཡི། དེ་སྦེ་ཁྲོམ་དཔོན་མཆོག་གི་ ཚོགས་



   ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་པ། 
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མང་ལཱི་ རྐྱེན་ངན་ཕོག་ཡོད་མི་ཚུ་ལཱི་ ཁྲོམ་སྡེའི་ཧོང་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ་ཟེར་གསུངས་གྲོས་གནང་
ཡི། 

གྲོས་ཆོད༔ ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ མཐུས་མི་ཚུ་གིས་ རྐྱེན་ངན་ཕོག་མི་ཚུ་ལཱི་ ཉེན་བཅོལ་འབད་ཡོད་པ་ཅིན་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་
ཞབས་ཏོག་སོད་དགོ་ནི་དང་ ཉེན་བཅོལ་མེད་མི་ཚུ་ལཱི་ གློ་བུར་ཞབས་ཏོག་ ས་གནས་གཞུང་གྱི་འཆར་དངུལ་ནང་
ལས་སོད་ནི་གྲོས་ཆོད་གནང་ཡི། 

ད་རུང་ཚོགས་སྡེ་ཀྱི་ རྐྱེན་ངན་ཕོག་མི་ཚུ་ལཱི་ ཏིར་པཱལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་དགོ་ནི་དང་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཏིར་པཱལ་
བགོ་བཤའ་དང་ གློ་བུར་ཞབས་ཏོག་སོད་ནི་དོན་ལཱི་ བདེན་དཔྱད་འབད་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་བསོན་གནང་ཡི། 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 



   ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཁྲོམ་སྡེའི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་པ། 
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༼པ་སངས་ནོར་བུ་ཏ་མང་༽     ༼ནར་བྷ་དུར་རའི༽ 

ཚོགས་པ། རིན་ཆེན་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས།   ཚོགས་པ། གནས་བྲག་འདེམས་ཁོངས། 

 

༼པར་བཱཏ་རའི༽      ༼ཤར་མི་ལ་ལིམ་བུ༽ 

ཚོགས་པ། དཔག་བསམ་ཁ་འདེམས་ཁོངས།   ཚོགས་པ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད་འདེམས་ཁོངས།  

 

༼ཏིར་ཐ་མ་ཡ་མོང་སྒར༽                      ༼ཆུང་ཀུ་ཟླ་བ༽  

ཚོགས་པ། པད་ཀར་ཞིང་འདེམས་ཁོངས།              ཚོགས་པ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་སྨད་འདེམས་ཁོངས                             

 

༼ཚེ་དབང་རྒྱལ་པ༽ོ               ༼ཨུ་ཏར་ཀུ་མར་རའི༽                                              
ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན་ངོ་ཚབ།         ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན།   

 

 

བཀའ་དྲིན་ཆེ། 


